Voorbereiding:
E-learning motor control en diagnostiek

Programma Module 2  Chronische pijn 
Cursusdag 1
  9.00 - 9.30 uur welkom en vragenuur (half uur)
  9.30-10.00 uur introductie casus
10.00-12.00 uur lichamelijk onderzoek inclusief echo onderzoek (cor musculatuur)
12.00-13.00 uur lunch
13.00-14.00 uur aandachtspunten communicatie
14.00-15.00 uur functioneel oefenen
15.00-16.00 uur casuïstiek
16.00-16.30 uur afronding en implementatie
Cursusdag 2

  9.00 – 10.30 uur anatomie, fysiologie en pathologie van fascia
10.30 – 11.30 uur myofasciaal onderzoek bekken met oog voor de ketens
11.30 -  12.30 uur trigger point behandeling and fascia mobilisatie
12.30 -  13.30 uur lunchpauze
13.30 – 15.00 uur trigger point behandeling and fascia mobilisatie
15.00 – 15.45 uur fascia training theorie
15.45 – 16.30 uur fascia training praktijk
Verwerking:
Inleveropdracht klinische pijnklachten
(deze is voorwaardelijk voor het ontvangen van de certificering)

